Vortrag

Pflegestutzpunkt im Kreis
Herzogtum Lauenburg
Wasserkriger Weg 7, 23879 Molln

"Entlastung fur
pflegende Angehorige -
Wege zur Rehabilitation”

Die Pflege und Betreuung eines Menschen stellen pflegende Angehorige vor viele
Herausforderungen, denn Sie miissen auch weiterhin Ihre eigenen Bediirfnisse
beriicksichtigen und Ihr eigenes Leben fiihren. Die Ubernahme der Rolle als
Pflegeperson kann hiufig zu korperlicher und seelischer Uberlastung fithren. Umso
wichtiger ist die Entlastung von Pflegenden, um die Versorgung auch langfristig
sicherzustellen und die Gesundheit der Pflegenden zu erhalten. Welche
entlastenden Angebote in Anspruch genommen werden konnen, wie diese
finanziert werden und wie es moglich ist eine Reha-Mafdnahme zu nutzen, sollen in
diesem Vortrag vorgestellt werden.

Referentin: Andrea Ludwig, Pflegeberaterin im Unternehmensbereich
Serviceleistungen der AOK NordWest

Ein Angebot Ihres PflegeStutzpunkt. Im
Kreis Herzogtum Lauenburg Pfle e

Wasserkruger Weg 7 St u tz p u n kt .

23879 Molin
Im Kreis Herzogtum Lauenburg

Vorherige Anmeldungen erbeten:
04542 - 82 65 49 oder info@pflegestuetzpunkt-
herzogtum-lauenburg.de




