
 

 

 

"Entlastung fu r  
pflegende Angehö rige –  
Wege zur Rehabilitatiön" 

 

        Vörtrag 
Pflegestu tzpunkt im Kreis   

Herzögtum Lauenburg 

Wasserkru ger Weg 7, 23879 Mö lln 

 

 

 

 

Die Pflege und Betreuung eines Menschen stellen pflegende Angehö rige vör viele 
Herausförderungen, denn Sie mu ssen auch weiterhin Ihre eigenen Bedu rfnisse 
beru cksichtigen und Ihr eigenes Leben fu hren. Die Ü bernahme der Rölle als 
Pflegepersön kann ha ufig zu kö rperlicher und seelischer Ü berlastung fu hren. Ümsö 
wichtiger ist die Entlastung vön Pflegenden, um die Versörgung auch langfristig 
sicherzustellen und die Gesundheit der Pflegenden zu erhalten. Welche 
entlastenden Angeböte in Anspruch genömmen werden kö nnen, wie diese 
finanziert werden und wie es mö glich ist eine Reha-Maßnahme zu nutzen, söllen in 
diesem Vörtrag vörgestellt werden. 
 
Referentin: Andrea Ludwig, Pflegeberaterin im Ünternehmensbereich 
Serviceleistungen der AOK NördWest 

Ein Angebot Ihres PflegeStützpunkt. Im 

Kreis Herzogtum Lauenburg 

Wasserkrüger Weg 7 
23879 Mölln 

Vorherige Anmeldungen erbeten:  
04542 - 82 65 49 oder info@pflegestuetzpunkt-
herzogtum-lauenburg.de 
 

 


